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    春の運転において、安全運転に欠かせないポイント！ 
  ほほ 

 

 
 

 

令和   ５ 年 

４ 月 号 

 

新年度を迎え、進学・就職と新しい人生への一歩を踏み出された 

ことと思います(*^_^*) 

教習生の皆さんも、自動車学校を卒業されたら、交通社会の 

一員になりますが、運転者になっても、「歩行者」や「自転車」の 

立場になり、思いやりのある安全運転者になりましょう！ 
 

● 襲い掛かる睡魔と居眠り 

 春は陽当たりが良く、車内も冬に比べて暖かくなります。 

暖かさで心地よくなり、つい眠気を感じてしまい、居眠り運転のリスクが高まりますので、 

いつもよりも念入りに眠気対策を心がけましょう。 

● 症状が出やすい春の花粉症 

 たった１回のくしゃみでも、運転中に目を閉じる行為はとても危険です。 

 鼻水や涙目などの症状が組み合わされば、ハンドルから手が離れる機会が増えるだけで 

なく、集中力・判断力にも影響を及ぼします。 

 車内であっても、花粉症対策を怠らないように注意しましょう。 

● 甘い誘惑と安易な判断による飲酒運転 

 普段飲まない人も、イベントともなれば、周りからの勧めで飲酒するケースも考えられます。 

安易に車で参加せずに、飲酒する可能性が少しでもあれば、車の利用は避けましょう。 

 自分が飲んでいなくても、飲酒運転をしている人が身近な場所にいる可能性もありますの

で、不審な車を見つけた際には距離を取り、巻き込まれないように注意しましょう。 

● 春に多い初心者・観光ドライバー 

 春になると、運転免許を取得したばかりの初心者ドライバーが増える傾向にあります。 

 入社間もない観光ドライバーや、引越し用にレンタカーを運転しているドライバーも含め、 

慣れない車で運転する方への配慮も必要です。 

 また、そんなドライバーを見て、焦りやイライラを感じてしまうかもしれませんが、トラブル・

事故を防ぐためにも、優しい気持ちで見守ることが大切です。 

  


