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  暑い日の日中帯は、「夏型交通事故」が毎年多発しています。 

  暑さによるぼんやり運転により、うっかりセンターラインオーバーをして対向車に正面衝突しまった 

り、うっかり道路外に転落してしまったり・・・・・死亡事故につながることも少なくありません。 
 

 ★ 暑い日の、特に１１時～１４時に運転するときは、 

① 車内を涼しくして、水分補給をしっかりとする。 

② シートベルト・チャイルドシートの装着を徹底する。 

③ 疲れたら適度に休息をとる。 

            ことを意識して、安全運転に努めましょう。 
 

★ 事故防止に早めのヘッドライト点灯を！ 

日没の前後１時間は、徐々に視界が悪くなり、歩行者や自転車、自動車などの発見が遅れたり、 

距離や速度の感覚がわかりづらくなると言われています。 

  ヘッドライトを点灯することは、相手に自分の車の存在を知らせる手段でもあります。 

  薄暗くなってきたと感じたら早めにヘッドライトを点灯し、慎重に運転するようにしましょう。 
 

★ 夏休みの子供との接触事故に注意！ 

渋滞時に起こる事故や日暮れ時から夜間にかけての交通事故リスクに加えて、 

夏は子供との接触事故のリスクも高まります。 

夏休みの時期は、平日の昼間など普段は見かけない時間帯でも、子供を 

見かけることが多くなります。 

公園のそばや信号のない横断歩道など、子供の急な飛び出しが予想される場所では十分に気を

付けるようにしましょう。  
 

★ 熱中症に注意しましょう!! 
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熱中症対策のポイントは、 

水分補給だけでなく塩分補給！ 

  

 

今年は、異常気象とも言えるほど、猛暑日が続いていますが 

体調管理は大丈夫ですか？ 

 熱中症にならないよう、こまめに水分をとる等、熱中症対策を 

しっかり行いましょう！ 

夏本番、交通事故防止のポイント！！ 

 

 
 


