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日増しに、日が暮れるのも早くなるとともに、空が澄み清々しい秋を 

感じるようになりました。 

１０月以降は、薄暮から夜間の事故が多発する時期でもあり、特に 

運転する際は十分な注意が必要です！！ 

今月は、夜間の安全運転ポイントについて紹介します。 
 

   

  気づいた時にはもう遅い！ 
とならないために 

● 安全な速度で運転しましょう。 

・ 車は速度が速いほど、停止に必要な距離が長くなります。 

● 安全確認をしましょう。 

・ 漫然と運転していると、横断しようとする歩行者や自転車等の発見が遅れます。 

・ 脇見運転等も事故に直結しますので、前をよく見て運転しましょう。 

  ・ 交差点の右左折では、横断歩道などを横断してくる歩行者や自転車がいても、ライトが

曲がっていく方向を照射していないので、見落としてしまう危険があります。 

  ・ 対向車のライトに集中してしまうと、対向車が通過したあと一瞬見えにくくなり、発見が 

   遅れることがあります。 

● 早めのライト点灯とハイビームの活用（夜間の走行ライトは、「上向き」が基本です。） 

   ハイビームは、遠くの歩行者や自転車を早く発見することが出来ます。 

   《照射範囲》  上向き…100ｍ、下向き…40ｍ(標準) 
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