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１１月に入り、朝夕の冷え込みも増してきて、やっと秋らしくなって 

きましたね。(*^_^*) 

しかし、紅葉の見頃はもう少し先のようです。 

秋の夕暮れは、交通死亡事故が急増する時期です。 

そこで、今月号では、夕暮れ時の安全運転ポイントついて紹介します！！ 
 

夕暮れ時の安全運転ポイント！！ 
 

歩行者の交通死亡事故は、午後５時～午後７時の間に多発しています。 
 

夕方の５
ゴ

～
－

７
ナナ

は、“魔の時間” 
 

★ 早めのライト点灯とハイビームの活用を！ 

  暗くなる前に意識的にライトを点灯しましょう。 

ライトを早めに点灯することで、視界を確保することが出来るとともに、歩行者や自転車 

に車の存在を認識させることができます。 

 

 

 
 

★ スピードを出し過ぎない！ 

夕暮れ時は、昼間に比べて見通しが悪くなります。 

スピードを出していると、止まらなければいけない場面で止まれなくなってしまいます。 

夕方は、交通量も歩行者の人数も多くなりますので、昼間より速度を落として、より徹底 

した安全運転を心がけましょう。 

★ 周りをよく確認して運転する！ 

暗がりでは、明るく目立つものやライトで明るく照らされた場所に視線が行きがちです。 

そのため、夕方の時間帯は、意識的に暗がりや物陰を注意し、運転するようにしましょう。 

 また、横断歩道に近づいたら速度を落とし、 

歩行者がいないか確認しましょう。 

「だろう運転」から「かもしれない」といった 

危険予測をしながら余裕を持って運転すること 

が大切です。 
 

令和  ７ 年 

11 月 号 

  

 

 

 


